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Hayatimizi anlamlandiran ve bizi mutlu eden
ogelerden biri, kendimizi taniyarak ilgi
alanlarimizi,  yeteneklerimizi  ve  sahip
oldugumuz degerleri fark etmektir. Ilgi
alanlarimiz, neyi sevdigimizi: yeteneklerimiz,
nelerde basarili oldugumuzu; degerlerimiz ise
hayatta neye dnem verdigimizi gdsterir. Bu ig
temel 6ge, bir gocugun hem akademik hem de
sosyal hayatta basarili olmasinda biiyiik bir
rol oynamaktadir. Cocuklarimizin bu alanlarda
desteklenmesi, onlari gelecege hazirlarken
daha saglikli ve dengeli bireyler olmalarina
katki saglar.

Ilgi, Yetenek ve Degerlerin Cocuklar
Icin Onemi

Iigi alanlari, gocuklarin hayata kargi merak
duymalarini ve 6grenme siirecine daha istekli
bir gekilde katilmalarini saglar. Ilgi duyulan
alanlar, gocugun kendini ifade edebilmesi ve
hayati boyunca motivasyonunu koruyabilmesi
agisindan biiyiik 6nem tagsir. Ilgi alanlari, bir
gocugun hayal giiciini gelistirmesine ve farkl
alanlarda yeni seyler kesfetmesine olanak
tanir.

" Istekleriniz, iginizdeki yeteneklerin

birer elgisidir."
Goethe
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Yetenekler, bir bireyin dogustan sahip oldugu
ya da sonradan gelistirdigi becerilerdir.
Cocuklarin  yeteneklerini  fark etmeleri,
kendilerine olan giivenlerini artirir ve basarili
olduklari alanlarda ilerlemelerine yardimci
olur. Cocuklarin yeteneklerini desteklemek,
onlarin  bireysel potansiyellerini  ortaya
gitkarmalarii  saglar  ve  oGzgiivenlerini
gliglendirir.

Degerler, bireylere hayatlarinda rehberlik
eden temel prensiplerdir. Cocuklar igin
degerlerin &Gnemi: onlarin dogru ve vyanhs
kavramlarini ogrenmelerine, empati
gelistirmelerine ve topluma uyum
saglamalarina yardimci olmasidir. Aile ve okul
ortaminda kazandirilan degerler, gocuklarin
hem bireysel hem de sosyal gelisimlerinde
kritik bir rol oynar.
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Ilkokul Ogrencileri Igin

Tigi:

Bu doénemde gocuklarin ilgi alanlar oyun
merkezlidir ve oldukga geneldir. Resim
yapmak, sarki  sdylemek, oyuncaklarla
oynamak gibi etkinlikler gocuklarin ilgilerini
kesfetmelerine yardimci olur. Aileler ve
ogretmenler, g¢ocuklar farkli oyunlar ve
etkinliklerle tanigtirip ilgilerini
gesitlendirebilir.



Yetenek:

Her gocuk farkli alanlarda potansiyel
yeteneklere sahiptir. Kimi gocuklar daha iyi
resim yapabilirken, kimileri mizik ya da
sporda basarili olabilir. Bu dénemde, gocugun
hangi etkinliklerde kendini daha mutlu ve
basaril hissettigi dikkatle gozlemlenmelidir.

Degerler:
Arkadaslik, yardimlasma, dogruluk ve sayg:
gibi temel degerler, ilkokul ddneminde

gocuklara kazandiriimahdir. Tyi bir rol model
olan aileler ve d&gretmenler, bu degerlerin
pekismesine yardimci olur.
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Ortaokul Ogrencileri Igin

Tlgi:

Ortaokul déneminde &grenciler; teknoloji,
bilim, sanat, spor gibi spesifik alanlara
yonelik ilgiler gelistirir. Bu dénemde onlara
farkh kulp ve projelere katima firsati
tanimak hem ilgilerini genigletir hem de yeni
deneyimler kazanmalarini saglar.

Yetenek:

Bu vyasta dgrenciler, yeteneklerini daha
bilingli bir sekilde fark etmeye ve
gelistirmeye baglar. Ilgilendikleri alanlarda
daha derinlemesine c¢alismalar yapabilirler.
Spor, sanat ya da bilim projelerine katilarak
kendilerini ifade etme firsati bulurlar.

Degerler:
Empati kurma, adalet, gevreye duyarlilik gibi
degerlerin gelistirilmesi bu ddnemde ¢ok
onemlidir. Toplum hizmeti projeleri veya grup
galismalar, bu degerlerin benimsenmesini
destekler.

Lise Ogrencileri Igin

Tigi:

Lise doéneminde &grenciler, kariyer hedefleri
ve gelecekteki meslekleriyle ilgili daha
spesifik ilgiler geligtirir. Kariyer planlama
seminerleri, meslek tanitim etkinlikleri ve
staj olanaklari, bu ilgilerin somut hale
gelmesine yardimci olur.

Yetenek:

Bu dénem, bireysel yeteneklerin profesyonel
bir seviyeye tasinmasi igin kritik bir gagdir.
Akademik, sosyal ve teknik beceriler
gelistirilmelidir.  Ogrenciler, hedefledikleri
alanlarda daha derinlemesine bilgi sahibi
olmaya tesvik edilmelidir.

Degerler:

Lise donemindeki dgrenciler igin etik
degerler, liderlik ve toplumsal sorumluluk
bilinci on plana g¢ikar. Sosyal sorumluluk
projelerine katilim hem bireysel gelisim hem
de toplumla etkilesim agisindan gok dnemlidir.

“Kabiliyet olmadikga sanatgi
olunamaz; ama ¢alismadikga kabiliyet
higbir ise yaramaz."

Emile Zola



Ilgi, Yetenek ve Degerler
Bitiinlesik Bir Gelisim Sirecini
Destekler

Gocuklar, sadece akademik basarilariyla degil,
ayni zamanda ilgi, yetenek ve degerleriyle de
gelisirler. Aileler olarak, onlara ilgi duyduklar:
alanlarda firsatlar sunarak, yeteneklerini
kesfetmelerini saglayarak ve saglkl degerler
kazandirarak, giglii bir birey olmalarina katki
saglayabilirsiniz.

Unutmayin, her gocuk farklidir ve gelisim
siiregleri de buna bagh olarak degisir.
Cocuklarinizin ilgi alanlarini kesfedin,
yeteneklerini destekleyin ve onlara saglam
degerler asilayin. Bu siireg, sadece bugiinii
degil, gelecegi de sekillendirir.

Ailelere Oneriler

Ilgi Alanlarini  Kesfetmeye Destek Olun:
Cocugunuzun  farkh alanlarda deneyimler
yasamasini saglayin. Sanat, spor, bilim gibi
alanlarda firsatlar sunarak onun nelerden
hoslandigini  ve  nelere ilgi  duydugunu
anlamasina yardimci olun.

Yetenekleri Destekleyin: Cocugunuzun ilgi
gosterdigi ve yetenekli oldugu alanlarda
kendisini  gelistirmesi igin tesvik edin.
Ornegin, bir miizik enstriimani  galmay!
ogrenmek  istiyorsa uygun  bir  kursa
yonlendirebilirsiniz. Ancak bu siiregte onun
tercihlerini 6n planda tutun ve zorlayic
olmamaya 6zen gésterin.

Degerleri  Aile  Ortaminda  Giiglendirin:
Aile iginde olumlu degerlerin benimsenmesine
katkida bulunun. Ornegin; empati, sorumluluk
ve saygl gibi degerleri giinlik yasamda
uygulamali olarak gdsterin.

Duygusal Destek Saglayin: Cocugunuzun ilgi
ve  yeteneklerini  kesfetme  siirecinde
yasayabilecegi zorluklara karsi onu
cesaretlendirin. Hata yapmanin 6grenmenin
bir pargasi oldugunu wvurgulayarak kendine
glivenini artirmasina yardimci olun.

Paylagimlarda  Bulunun:  Cocugunuzun ilgi
duydugu etkinliklere birlikte katilin. Ornegin;
bir doga vyiriylsine ¢ikabilir, bir mize
ziyaretinde bulunabilir ya da evde yaratici
projeler gelistirebilirsiniz. Bu tiir aktiviteler
hem onunla baglarimizi giiglendirecek hem de
ilgi  alanlarini kesfetmesine  yardimci
olacaktir.

Pozitif Bir Rol Model Olun: Cocugunuz, sizin
davraniglarinizdan  ve  yaklasimlarinizdan

etkilenecektir. Kendi ilgi  alanlarinizi
gelistirerek dgrenmeye agik oldugunuzu ve
degerlerinizi gtinlik yasamda nasil

uyguladigimizi gdsterin.
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