Yaz tatili bitmesine ¢ok az kaldi;

9 Eylil Pazartesi giint ilk ders zili ¢aliyor. Boylece hem velilerin, hem
cocuklarin okul heyecani ve telasi bashiyor. Hele ki ilkokul 1’e
baslayacak olan ¢ocuklarda ayr1 bir heyecan s6z konusu. Cocuk igin
okula baslamak, yeni bilgiler edinecegi yepyeni bir diinyanin
baslangicidir. Ogrenme ve sosyal yoniiniin yani sira, duygusal acidan
da ¢ocuk igin biiylik bir degisikliktir. Cocuk, aileden ayrilarak yeni
iligkiler kuracagi bir gruba girmektedir. Okul hayatiyla yeni tanisacak
cocuk ve anne — baba i¢in yasanan bu tatli heyecanin yani sira birgok
belirsizlik de vardir: “Cocugum ilk giin aglayacak m1?”, “Arkadaslari
ile uyum saglayabilecek mi?”, “Okulda basarili olacak mi?”,
“Sorumluluklarini yerine getirebilecek mi?” gibi pek ¢ok soru, ailelerin
kafasini mesgul eder. Aslinda bunlarin yasanmasi ¢ok dogaldir.

Yeni bir ortama alismak i¢in zaman gereklidir. Ancak unutulmamasi
gereken en onemli konu ¢ocugun hizli bir gelisme ve bliyiime iginde
oldugudur.

Cocuk 1¢in okul, uyum saglamasi beklenen ¢ok sayida yeni durumla
karsilasacagl zengin bir uyaran ortami ve yepyeni bir sosyal ¢evredir.
Uyum siirecinde her ¢ocugun tepkisi farklilik gosterebilir. Okullar
acilirken bu siireci kolaylastiracak birkag¢ 6neri asagida bulabilirsiniz:
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Okullar agilirken bu siireci kolaylastiracak birka¢g Oneri asagida
bulabilirsiniz:
* Olumlu okul deneyimlerinizi gocugunuzla paylasin.

* Anne-babalik ile oOgretmenlik rolleri birbirine karigmamalidir.
Davranislarinin sonuglarini kendisinin deneyimlemesine izin verin.

e Okul acildi diye oyuncaklar1 raflara kaldirmaym. Oyun, ¢ocugun
hayatinin 6nemli bir pargast ve saglikli gelisimi i¢in en gerekli olan
seylerden biridir. Iyi bir planlama ile hem derse, hem de oyuna zaman
ayirmast mimkiin olabilir. Bu durumda ona yol gostererek rehberlik
edebilirsiniz.

* Eger derslerde basarisizlik goriliirse, yapabildigi seyler gosterilerek
takdir edilmeli, motivasyon saglanmalidir. Kizginlik, kat1 ve yargilayici
uslup, ceza vb. durumun daha da kotiilesmesine neden olabilir. Bu
ylzden sakinligi birakmayarak dogru bir yol izlenmeli ve bunun igin
ogretmenleriyle temas halinde kalinmalidir.

* Cocugun okula alisabilmesi i¢in tiim aile liyeleri kararli davranmalidir.
Ozellikle okulun ilk giinleri, cocugun sizlanmalar1 nedeniyle “Bugiin
gitmesen de olur.” gibi yanlis yonlendirmelerde bulunulmamalidir. Bu
durum, ¢ocugun okuldan uzaklasmasina neden olur ve okula uyumun
siirecini geciktirebilir.

* Okula baslamadan 6nce anne-babanin yasadig1 kaygi, endise ve korku
gibi duygular ¢ocugu olumsuz etkilemektedir. Bu ylizden anne-babalar
kendi kaygilarini ¢ocuga yansitmamalidir..




* Cocugunuz okulla ilgili duyacagi herhangi bir bilgi ya da yoruma karsi
fazlasiyla hassas olabileceginden, okulla ilgili kelimelerinizi segerken
dikkatli olun. En ufak bir olumsuz yorumunuzun biiyiik etkileri
olabilecegini hatirlaym. Ornegin ¢ocugunuz okula gitmeyi istemedigini
dile getirdiginde ‘okula gitmezsen 0gretmenin sana kizar’ ya da ‘okula
gitmezsen kotii/yaramaz ¢ocuk olursun’ gibi yorumlariniz onun
kaygisin1 ve okulla ilgili olumsuz diisiincelerini besleyecektir. Bu gibi
durumlarda ‘okula baslamakla ilgili korktugunu / endiselendigini
biliyorum. Benden ayrilacagin igin lziliiyorsun ve bu yiizden okula
gitmeyi istemiyorsun. Ama unutma ki bu kisa siireli bir ayrilik, okul
cikisinda yine seninle bulusacagiz. Haydi bakalim simdi okul vakti’
diyerek cevap vermeniz ona hem anlasildigini hissettirecek hem tekrar
kavusacaginiza dair umut verecek, hem de bu duygulara ragmen yine de
okula gidebilecegini belirtmenize yardimer olacaktir..
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